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す。2014 年
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ジナリディいっ

然な素材に触れ

いただいたこと

が研ぐ包丁」も

年は夏休みの宿

まして 2014

います。来年も

ます。 

回 葉山ふ
のお祭り『葉山

み「アシストホ
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で１７年目を
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とと思います

も喜んでいただ

宿題にしたいと
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さんでお話して

だきました。初

しく、いい子に

犬と暮らす過ご

では、上棟式

まいりました

合う日本の風
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摂取カロリー

言え、運動だ

同じ。まして

臓や関節に思

正体重を維持

手な食事管理

急激なダイエ

に相談し、病

知り、無理の

ようにします

当然摂取カロ

す。但し、た

やキャベツの

までも構いま

あげられます

ますし、夏場

また、おやつ

量を小分けに

今は、カロリ

用フードも市

ます。通常の

みるのもいい
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に比べて消

だけで体重を

てや肥満傾向

わぬ負担が掛

する為には、

でダイエッ

ットが健康を

気等による体

無い目標体重
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リーを減らす

だ減らすだけ

芯などの、犬

せん）フー

。ジャガイモ

はキュウリな
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して何回か与
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フードでなか

かもしれませ
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強度
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減らすのが難
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、食事管理と
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を損なう恐れ

体重増加では

重を決めまし

す為には、普

けでは食いし

犬に害がなく

ドに混ぜ、量

モやサツマイ

などもお安く

の習慣がつい

与えた方が、

え、必要なビ

ますし、獣医

かなか減量で

せん。 

な運動でのカ

度の高い運動

トには結びつ

の有酸素運動

まで 30 分

歩くだけでも

さい。もちろ

ニケーション

色を楽しんだ

～愛犬

ご意見・ご感想・ご要

が減れば、当

難しいのは人

んに運動を急

います。飼い

と適度な運動

れがあるのは

はない事を確

しょう。そし

普段食べてい

しん坊のわん

くカロリーも

量を増やして

イモなども、

くて便利です

いてしまって
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ビタミンや栄

医さんに相談

できない強度

カロリー消費
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動を心掛けま

分掛けてゆっ
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ろんお散歩の
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だりしながら
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要望などお待ちしてい

当然太ります

人間もわんち
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いるフードの
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量に気を付
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談すれば、体

度の肥満の場
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毎日のお散

ましょう。

くり歩いて

減量効果が上

の一番の楽し

途中で休憩
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管理 後半

います。      

す。と
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の量を減らす
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を、茹でたり
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ちゃんの場合

満たされます

ゃんと含まれ

体重管理用の

場合、それら

てしまい、必

散歩でダラダ

いた道を 15

上がりますか

しみは飼い主

憩したり、ゆ
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まず獣医さ

犬の適正体重

つ減量して行

す必要があり

ですよね？白

りして（生の

満足感を与え

んちゃんが喜

合、一日の必

す。 

れたダイエッ

の処方食もあ

らを取り入れ

必ずしもダイ

ダラ歩かず、

5 分できび

から試してみ

主さんとのコ

ゆっくり一緒
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楽会

よう

必

れ

び

み

緒

ストホーム  生活改

笑顔づく

有限会
所：神奈川県三

L：046-877-112

l：info＠assist

新築工事、増

老朽化診断、

太陽光発電工

/17(金)

/22(土)
☆IH お料理+

H は火がない

にお料理して

ので「安全」

し上がりながら

 毎日のお夕

す。お気軽に

～１月の

胃に優しい

白菜と豚肉

手羽先の煮

ヘルシーケ

ほほえみ教室

H クッキング

この教室は

ムで工事をし

葉山にお住ま

談笑していた

2014 年はお

会」、「ナイト

うな企画を考

改善リフォームのご提

くりを住まい

会社アシス
三浦郡葉山町一

27（営業時間 8

t-home.bz  h

増改築、リフ

防犯設備、

工事、マイホ

)10:30

)10:30
+暮らしに役立

のでお部屋が

ていただき、お

です。皆様と

ら、楽しいお

食のヒントに

にご参加くださ

のメニュー～

い韓国風お

肉の蒸し物

煮物 

ケーキ 

室は回を重ね

グヒーターを

はＩＨクッキ

してくださっ

まいのアシス

ただいており

お料理教室&

トディナーほ

考えておりま

提案や雨漏り・耐震

いづくりで

ストホーム
一色８８３番地

8：00～18：00）

http://www.as

『アシスト

フォーム、

介護保険

ホームに関す

0～13:0

0～13:0
立つミニセミナ

が暑くなりませ

お手入れが「簡

と出来上がった

お昼を過ごして

にしていただけ

さい。 

～ 

おかゆ 

物 

ねること 22

を囲んで、皆

キングヒータ

ったＯＢの皆

ストホームフ

ります 

&セミナーだ

ほほえみ教室

ます。是非皆

＊メニュー

場合もご

ご了

・老朽化調査及び施

ム 

 

ssist-home.bz/

「通気

太陽
建築業許可

建築士事務

トホーム業務内

耐震補強工

・障害者手

する一切の

00 

00  
ナー☆ 

せん！「快

簡単」火が

たお料理を

てみません

ければと思

内

場

予

担

回になり、来

皆様と楽しく

ターにご興味

皆様、またこ

ファンの皆様

けではなく、

室」など、ご

様こうご期待

ーは変更する

ございます。

了承ください

施工を行っております

/ 

気断熱 W

陽光発電施
可 神奈川県知事

務所登録 神奈川

内容』 

工事、免震工

帳工事、防

の工事 

 

内 容：IH を

場 所：AH

葉山

予約制：先着

担 当：小岩

参加費

来年で 3 年目

くお料理をさ

味がある方だ

れから工事

様との交流の

、「アシスト

ご家族様皆様

待いただきた

る 

 

い 

す。お気軽にご相談く

WB 工法」

施工店 
事許可(般-24) 

川県知事登録 

工事、雨漏

防音工事、音

  

を使った簡単お

ヒアリングオ

山町一色 499

着 10 名様 

岩井 090-93

費無料

目を迎えます

させていただ

けではなくア

を検討される

場としてお料

トホームお施主

に参加してい

たいと思いま

住まいる通信 第

ださいませ。  P.4

施工店 

第 60527 号

第 8180 号

り調査、

音響工事、

 教室

お料理教室 

オフィス 

392-5155

！！ 

す。 

いておりま

アシストホ

る方、そし

料理を囲ん

主様プチ音

いただける

ます。 
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