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㈲アシストホーム TEL:046-877-1127             ご意見・ご感想・ご要望などお待ちしています。             P.3      ㈲アシストホーム  生活改善リフォームのご提案や雨漏り・耐震・老朽化調査及び施工を行っております。お気軽にご相談くださいませ。  P.4 
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アシストホーム情報 アシストホーム愛犬かわら版 

～ワンちゃんと楽しいお散歩～ 

リフォームで T ポイントが貯まります！ 工事代金をカード払いできます！ 

『アシストホーム業務内容』 

新築工事、増改築、リフォーム、耐震補強工事、免震工事、雨漏り調査、老朽化診断、防犯設

備、介護保険・障害者手帳工事、防音工事、音響工事、太陽光発電工事、エクステリア工事、

石材クリーニング、インスペクション、住まいに関する一切の工事 

教室 

建築士・ホームインスペクター 

・増改築相談員 

・窓、ｷｯﾁﾝ、ｴｸｽﾃﾘｱﾏｲｽﾀｰのいる店 
建築業許可 神奈川県知事許可(般-29) 第 60527 号 

建築士事務所登録 神奈川県知事登録  第 8180 号 

 

リフォーム＆ 
リノベーションセミナー‼ 

 

厚生労働省 HP より掲載 

 

お問合わせはお気軽にお電話を！ 電話 046-877-1127 ※休業日： 日曜、祝日、お盆、年末年始  

笑顔づくりを住まいづくりで 

有限会社アシストホーム 

住所：神奈川県三浦郡葉山町一色 499 番地 

TEL：046-877-1127（営業時間 9：00～18：00） 

mail：info＠assisthome-wb.jp  

http://www. assisthome-wb.jp 

 

※ご好評頂いております「ほほみ教室」と「リフォーム＆リノベーションセミナー」は 

 当面の間お休みさせていただきます。 

 

 

 新型コロナウイルス感染症で、不要不急の外出を制限されている中、近所へワンちゃんのお散

歩に出かけることが、唯一の気分転換になっている方もいらっしゃるのではないでしょうか。 

ワンちゃんにとってもお散歩は楽しみの一つです！なるべく人との接触がない場所や時間帯

を選んで、お散歩を楽しみましょう。 

【それぞれの犬にあった運動量】 

犬は楽しくなってしまうと自分で運動量をコントロールできないものです。飼い主さんが、犬

種や年齢、体格、その時の体調などに合わせた運動量を考えてあげましょう。 

【土や芝生などの自然】 

散歩コースの中に取り入れることで、関節へのクッション効果から負担が軽減され、肉球への

マッサージ効果も期待できます。逆に硬い道路の上で走ったりジャンプしたりすることは、関節

への負担がかかりすぎますので要注意です。 

【坂道の登り降り】 

ゆっくりとした登り降りは筋力アップにつながりますが、体がちゃんと出来上がっていない子

犬や、足腰の弱ってきた老犬、胴長短足犬、体重の重い犬には特に気を付けてあげることが大切。 

【散歩の時間やコース】 

飼い主さんの都合や、季節などに合わせましょう。いつも一定である必要はありません。 

【ご飯と散歩】 

食後すぐの散歩は、吐いてしまったり、消化を妨げたり、また「胃捻転」という急な病気に繋が

ったりするので危険です。食後 2 時間程度は激しい運動や散歩は避けましょう。 

♥ワンちゃんと楽しい散歩の時間を過ごすための注意点♥ 

【クールダウン】 

お散歩の後半や最後には、楽しくなってしまっている犬のテンションを下げるために、クール

ダウンしてあげましょう。休憩を取って話しかけたり、ゆっくり撫でたり、マッサージしたり…。 

飼い主さんとゆっくりコミュニケーションを取ることで、お散歩や遊びの満足度が上がります。 

【まさかの時のための備え】 

まさかの時に後悔しないために、迷子札や

鑑札、マイクロチップの装着は忘れずに！ 
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