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㈲アシストホーム TEL:046-877-1127             ご意見・ご感想・ご要望などお待ちしています。             P.3      ㈲アシストホーム  生活改善リフォームのご提案や雨漏り・耐震・老朽化調査及び施工を行っております。お気軽にご相談くださいませ。  P.4 

 

11/8(金)10:30～13:00  
 

☆ＩＨクッキングヒーターを使ったお料理教室 

 ほほえみ教室は、ＩＨクッキングヒーターの便利機能を 

活用したＩＨだからこそ簡単に出来る時短料理をご紹介。

ＩＨクッキングヒーターだからこそ快適にお料理が出来

るメニューをご案内致します。皆様と楽しく 

簡単に手間なく作れるお料理をＩＨで体験し 

て召し上がって頂きます！ 参加は無料です。 

お気軽にお申込み下さい。（予約制） 

ご連絡をお待ちしております。※3 名以上で開催いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

お申込み期間：2019 年 10 月 1 日（火）～2020 年 2 月 29 日（土） 

 

『アシストホーム業務内容』 

新築工事、増改築、リフォーム、耐震補強工事、免震工事、雨漏り調査、老朽化診断、防犯設

備、介護保険・障害者手帳工事、防音工事、音響工事、太陽光発電工事、エクステリア工事、

石材クリーニング、インスペクション、住まいに関する一切の工事 

建築士・ホームインスペクター 

・増改築相談員 

・窓、ｷｯﾁﾝ、ｴｸｽﾃﾘｱﾏｲｽﾀｰのいる店 
建築業許可 神奈川県知事許可(般-29) 第 60527 号 

建築士事務所登録 神奈川県知事登録  第 8180 号 

アシストホームイベント情報 
アシストホーム愛犬かわら版 

～愛犬の体重管理～ 

内 容：ＩＨクッキングお料理教室 

場 所：AH ヒアリングオフィス 

葉山町一色 499 

予約制：先着 10 名様（11/1〆切） 

申込先：046-877-1127 小岩井 

教室 

 無料 

お問合わせはお気軽にお電話を！ 電話 046-877-1127 ※休業日： 日曜、祝日、お盆、年末年始 

笑顔づくりを住まいづくりで 

有限会社アシストホーム 

住所：神奈川県三浦郡葉山町一色 499 番地 

TEL：046-877-1127（営業時間 9：00～18：00） 

mail：info＠assisthome-wb.jp  

http://www. assisthome-wb.jp 

 

リフォームで T ポイントが貯まります！ 工事代金をカード払いできます！ 

メニュー☆ＩＨを使った☆ 

・野菜の甘みだけで煮る肉じゃが 

・食物せんいがいっぱい玄米豆ご飯 

 

次世代住宅ポイント制度 スタート‼ 

【対象となる住宅】新築・リフォーム 

※2020 年 3 月末迄に完了する物件が対象です。 

※2020 年 4 月 30 日迄に書類必着が条件となります。 

★ポイントをもらって商品に交換★ 

 

LIXIL の対象商品を採用してリフォーム・

新築をされたお客様、期間中ポイント申請

をして頂き、プレゼント商品に交換‼ 

10 月に入り朝晩少し冷え込むようになってきました。秋は『食欲の秋‼』ですね。 

ワンちゃんも人間と同じように食欲旺盛になるのでしょうか？ 人間も食べ過ぎると体重が増

え悩んでしまいますね。ワンちゃんも食べ過ぎて体重が増えると、病気になったり、関節の負担

が増えたりとダイエットが必要になります。可愛い愛犬が元気でいてくれるためには、飼い主が

きちんとワンちゃんの健康管理をしてあげることが大切です！ 

 

♥今回は体重管理とダイエットのお話しです♥ 

愛犬の体重 

1 ㎏の増加を 

人に換算したら 

 

日本人は、どうしても丸々した形に子犬の可愛らしさを重ねて、

ぽっちゃりした体型の犬を好む傾向があります。また食べ物を

あげた時に嬉しそうに食べる愛犬の姿や、おねだりする愛犬の

飼い主を見つめるつぶらな瞳に負けて、ついつい余分なおやつ

をあげてしまいがちです。見た目は一口サイズの小さい物でも、

沢山与えていれば、すぐに一日の必要摂取カロリーがオーバー

してしまいます。 

あなたの体重が 50kg とし愛犬が 10kg なら、愛犬の体重が 

1 ㎏増加は、あなたの体重が 5 ㎏増えたのと一緒です！ 

「キャー‼」5 ㎏も増えたら相当焦りますよね！ 

 

 

『あなたの愛犬は標準体型か否か？』 

犬種ごとに大きさや体型が違うので、人間のような理想の体重を割り出す計算式はありません

が、飼い主さんでも簡単にチェック出来る方法があります。両手で軽く胸のあたりの側面を挟ん

でみて、肋骨を軽く感じるようならば正常です。皮下脂肪に邪魔されて肋骨がどこにあるか定め

られなければ肥満です！逆に、外見からみてあきらかに肋骨が浮かび上がっているようならば、

痩せ過ぎです！犬を上から見て腰の部分がくびれているかどうかも判断材料になります。 

『適正体重オーバー/肥満が犬に及ぼす影響とは？』 

基本的に人間と一緒です。糖尿病・心臓病・肝臓疾患・高血圧など様々な

生活習慣病の引き金になるほか、四肢の関節や骨に過重な負担が掛り、関

節炎・椎間板ヘルニア・前十字靭帯の損傷や断裂・骨折などの原因になっ

たり、それらの症状を悪化させたりしてしまいます。 

愛犬は自分で食べ物の管理はできません。犬の肥満は飼い主の責任です！ 

可愛い愛犬におやつを与えたいですが、与えすぎには注意しましょう。 


